
Referat af generalforsamling i Orø Gymnastikforening (OGF)  

mandag 15. marts 2010 kl. 11.00 i Værestedet  
 

 

Tilstede: Anne-Lise, Britta, Jørn, Lene, Lilian A., Gerda og John 

Afbud: Finn og Kirsten 

Ref., Lilian A 
 

Dagsorden ifølge vedtægter: 

 

1. Valg af dirigent 

2. Formanden aflægger beretning 

3. Forelæggelse af regnskab og budget 

4. Behandling af indkomne forslag 

5. Fastsættelse af kontingent 

6. Valg af formand(villig til genvalg)  

7. Valg af bilagskontrollant 

8. Eventuelt 
 

Ad 1.  Jørn bød velkommen og John blev foreslået og valgt som dirigent. 

           Han konstaterede at generalforsamlingen var lovligt indkaldt. 
 

Ad 2.  Formandens beretning blev indledt med gennemgang af OGF` største aktivitet,  

           Orø Motionscenter, som nu i 4. årgang har 88 medlemmer, hvilket er lille 

           tilbagegang i forhold til sidste år (96), heraf 39 nytegnede medlemmer, hvoraf  

           11 brandmænd (betalt af Falck) samt tilflyttere til øen. 

           Fordeling 41 kvinder og 47 mænd. 

           Aldersfordeling: 25-59= 58 (66 %), 60-95 år=30 (34 %)  

           I årets løb blev gennemført ”Strækøvelser for tøsedrenge” – et teoretisk oplæg 

           med praktiske øvelser i motionscentret ved massør Tina Rasmussen. 

           Besøg af Medicsport, der gav et 3-års check af fitness-maskiner bl.a. 

           løbebånd(distance pt.7.500km) og udskiftning af diverse kabler. 

           Nye dopingregler betyder at vi ikke må have frie vægte tungere end 26 kg. 

           Aftalen med OK-benzin ophørt. Indtægt efter 4 års indsats: 15.300 kr. 

           Så har www.oroemotion.dk også fået opdateret sin hjemmeside, skabt af   

           webmaster Gogo Næsted, der også har opdateret www.oroehallen.dk  

           Resultat: Mail fra nye medlemmer, der via Orø Hallens hjemmeside har set at 

           man også kan dyrke fitness i hallen. 

           Omtales nu i hollandsk PR-materiale om sommerens planlagte badmintonlejr  

           i Orø Hallen for europæiske elite-talenter.   

 

          I det forløbne år har følgende aktiviteter været videreført fra tidligere år: 



           Stavgang ved Britta. Nu 10 medlemmer mod 16 sidste år.  

           Gymball ved Jytte har fremgang i forhold til sidste sæson. Nu 15.  

           Bridge ved Lilian havde 9 medlemmer.  

           Petanque ved Lilian har nu 11 aktive medlemmer, der spiller på  

           genetableret stadionbane og om vinteren i Orø Hallen. 

           Rollespil ved Theis er ophørt i OGF-regi. Nu overgået til Ungdomsklub. 

           Jørn udtrykte stor tak til bestyrelsen og alle der havde ydet en indsats for OGF. 

           Formandens beretning blev enstemmigt godkendt. 

 

Ad 3. Lene fremlagde det reviderede regnskab for 2009. Indtægter 85.000 kr.(58.000 

          fra MC). Udgifter 79.000 kr. (54.000 kr. DGI-lån). Aktiver i alt 73.000 kr.,  

          hvilket er et meget tilfredsstillende resultat med henblik på næste afdrag til 

          DGI. 

          Jørn forelagde budget 2010 med 2-års fremskrivning til 2012,  

          hvor DGI-lån er betalt. 

          Regnskab og budget blev herefter enstemmigt godkendt 

 

Ad 4. Ingen indkomne forslag 

 

Ad 5. Kontingent i OGF er uændret 75 kr.  

          Kontingent pr. aktivitet tages op på næste bestyrelsesmøde 

 

Ad 6. Jørn blev genvalgt som formand for 2 år 

          Bestyrelsesmedlemmer Anne-Lise, Britta og Lilian genvalgt 

          Suppleant Finn genvalgt 

 

Ad 7. Bilagskontrollant Kirsten genvalgt. Suppleant John nyvalgt 

 

Ad 8. Campingpladsen vil gerne købe årskort til motionscentret,  

          som gæster kan benytte. 

          El-forbrug i MC og gratis medlemskab til hallens webmaster  

          tages op på næste bestyrelsesmøde. 

          John meddelte at Holbæks idrætsunion er nedlagt og i stedet  

          er idrætsrådet oprettet, hvor John repræsenterer Orø. 
             

           John takkede de fremmødte for god ro og orden. 

           Generalforsamlingen afsluttet kl. 12.30 
 

 

          Næste bestyrelsesmøde:  

          Mandag den 19. april kl. 13.00 i Værestedet, 

          Alle instruktører inviteres til en let anretning! 


